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MAM

Vuelve la naturalidad y se impone el sentido
comtin en el tamano, pero la importancia de un
escote bonito sigue mas vigente que nunca. {§Qué
hay (y qué habra) de nuevo en remodelacion,

aumento y elevacion del pecho? umariinviLi

“Todas” queremos

minimo la 90

Pese al protagonismo que
Ultimamente se otorga a ciertas
cirugias plasticas centradas

en regiones como los gliteos
o el abdomen, la realidad
numeérica es que el aumento
de senos con protesis se
mantiene como la segunda
intervencion estético-quirtrgica
mas demandada en todo el
mundo, solo por detras de la
liposuccion. Asi lo confirman
los datos mas recientes del
tercer analisis estadistico anual
realizado por la Sociedad
Internacional de Cirugia
Plastica Estética (ISAPS) de
2011, que cifra en1.205.251
las mamoplastias de aumento
realizadas sélo en ese afno

o cierto es que desde siempre las mujeres
nos las hemos ingeniado para presumir
de mas pecho del que realmente tenia-
mos. Antes de que el Wonderbra llenara
nuestros cajones de la ropa interior y las
firmas de lenceria encontrasen ‘un fi-
16n’ en los sujetadores con almohadillas
(los famosos push up) nuestras madres
ya recurrian al algodon para rellenar los
sostenes. ‘Empachar’ las copas con papel
higiénico o incluso con algiin calcetin (truco extendido en los
80), también funcionaba. Claramente, a las chicas siempre nos
ha gustado aumentar la talla de pecho, aunque nunca lo ense-
fiemos con escotes pronunciados o lo insinuemos con prendas
ajustadas. Sabemos que esté ahi, y eso nos otorga un DNI feme-
nino que nos sirve de salvoconducto para entrar en el Olimpo
de las Diosas. Y es que mas allé de esa dimension estética, mas
alla de sentirnos aceptadas dentro de los canones de belleza exis-
tentes, estar a gusto con la talla de sujetador adquiere una gran
importancia desde el punto de vista psicoldgico, sobre todo en
la autoestima. Afortunadamente, ahora las mujeres no tienen
que conformarse con ‘engafiar’a la vista, ni tan siquiera al tacto,
porque son muchas las técnicas, quirirgicas o no, que estin a
nuestro alcance. El tamaiio si importa, pero lo primordial es
la armonia. Es ahi donde interviene la opinién del especialista,
la técnica y, claro estd, el sentido comuin.

En busca del pecho perfecto

Las cifras hablan por si solas: 28.000 intervenciones de au-
mento con prétesis mamarias se han realizado en Espafia en el
ultimo afio, segtin la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica y
Reparadora (SECPRE). El tamafio mas solicitado esté a medio
camino entre la talla 90 y la 95. Atin asi, ahora la tendencia
apunta hacia un escote mas natural, técnicas menos invasivas y
mayor segundad en los resultados y a largo p]azo La evo]uclon
de las técnicas q la mejor ad: delosi

a la anatomia femenina son los principales motivos deg que en
los tiltimos afios se haya alcanzado un nivel de satisfaccion del
93 %, segtn la SECPRE, uno de los mas altos de la cirugia
pléstica. De hecho, en la tiltima década, se han producido impor-
tantes avances en este tipo de intervencion que pueden resumirse
en dos, segin el cirujano plastico Antonio Porcuna: “Lograr una
mayor naturalidad de los resultados a través de disefios de pro-
tesis anatomicas en forma de gota; nuevos planos de colocacion
de los impl. omo, por ejemplo, el plano dual (s6lo el polo o
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SIMULADORES:
anticipar el resultado

Hasta ahora, para hacerse una idea aproximada
de como iba a quedar una cirugia de aumento
de pecho, los conocidos como simuladores
recurrian a la toma de fotos ‘planas’ desde
distintos angulos que luego se manipulaban

en el ordenador, a traves de programas tipo
Photoshop. Otras tecnologias de simulacion

se apoyaban en imagenes estilo ‘avatar’: una
representacion esquematica con volumen.

Lo Gltimo es Vectra 3D real life. El escaner

de previsualizacion fotografico-volumétrico

mas avanzado del mundo da respuesta a la
pregunta mas recurrente de las pacientes de
cirugia de aumento de pecho, permitiendo

que, por vez primera, puedan ver y definir de
antemano y con una exactitud inédita hasta la
fecha, los resultados reales que pueden esperar
tras la intervencion.

mitad superior de la protesis se coloca bajo el misculo para fa-
vorecer un aspecto mas similar al de un pecho real, al evitar una
proyeccion poco natural). Y la segunda, minimizar los riesgos de
una posible rotura a través del desarrollo de protesis fabricadas
con materiales menos fluidos como el gel cohesivo que, en el
caso de fracturarse, evitan cualquier migracion de la sustancia
por el organismo”.

Minimizar los riesgos

Como hemos comentado, los pechos ‘globo’ ya no estén de mo-
da; lo impensable es que lo estuvieran durante afios. Pero tam-
poco habia mucho donde elegir. El Dr. Gustavo Sordo, miem-
bro numerario de la SECPRE, revoluciona los implantes con la
Técnica ‘sin’. El métod leado por Sordo, desar

el Dr. John Tebbetts de EE UU (referencia mundial en aumemo
mamano) acmalmeme eselu umco que ha demostrado en estu-

tamente con de quirdfano con un sujetador y tras unas horas de
recuperacion es dada de alta en el mismo dia con la maxima
comodidad. Esta técnica permite movilizar los brazos y realizar
una actividad normal desde el primer dia, exceptuando ejercicio
aerobico. Sin drenajes, sin vendajes y sin ingreso. Precio: 6.000
euros. www.gustavosordo.com.

Frente a la flacidez

El pecho esta formado por un conjunto de pequenas glandu-
las y canales, rodeados de tejido conjuntivo de gran densidad
que posibilita su sostén y fija su forma. Diversos factores como
embarazos, lactancia, cambios de peso, envejecimiento y gra-
vedad, producen cambios en su apariencia. A medida que la
piel pierde su elasticidad, las mamas pueden perder también su
forma y ‘caer’. Incluso a veces el pecho se muestra firme, pero
la forma no satisface. Para estos supuestos, existe una sencilla
intervencion que proporciona resultados rapidos y muy buenos
en lo referente al perfil y a la elevacion y tamaiio de los pezones,
afirma el Dr. Angel Juarez Cordero, Jefe de la Unidad de Cirugia
Plastica y Estética del Hospital de la Zarzuela, de Madrid.

El lifting de pecho, también denominado mastopexia, es un
procedimiento quirtrgico que levanta y da forma a las mamas
caidas. El procedimiento permite elevar el complejo areola-
pezon a su posicion ideal y remodelar el tejido para obtener una
mama estéticamente correcta. En ocasiones es posible recurrir
ademés a la colocacion de un implante para dar volumen y pro-
yeccion al polo inferior del seno, una vez que se ha remodelado
y colocado en su posicion ideal. La intervencion se lleva a cabo
en quiréfano bajo anes!esla general y requiere habitualmente
un ingreso de un dia Duracién: apt

de 2 a3 horas. Las suturas se retiran entre los siete y los 14 dias
siguientes del postoperatorio. Precio: 6.000 euros, aproximada-
mente. www.angeljuarez.es.

Aumentar con grasa autéloga
Lallegada de la técnica de aumento de mama con grasa autéloga
estd revolucionando el 4mbito de la cirugfa estética al conseguir
un resultado muy discreto y con menos complicaciones que el
que se logra con protesis. El Dr. Vicente Paloma, cirujano plasti-
co del Centro Médico Teknon y miembro de la SECPRE, es uno
de los expertos de mayor renombre en este érea y nos explica
qué pros y contras tiene.

“Constituye la mejor alternativa a las prétesis ya que nos propor-
ciona un resultado natural y carece de todas las complicaciones
proplas de un implante. Ademas, la paciente se beneficia de una

nel

dios les un 0 % de

en 50 casos consecutivos de aumento de pecho durante 3 afios.
Se basa en el uso del bisturi electromagnético con terminal de
tungsteno, que controla la coagulacion mediante una técnica
de hemostasia proactiva, todo ello bajo vision directa asistida
por fibra 6ptica. Mediante este procedimiento se consigue un
control perfecto del espacio y de la coagulacion que permite no
utilizar drenajes que acaban en contacto directo con el implante
ni vendajes para sujetar la protesis en su sitio ya que el espacio
se talla a la medida exacta del implante: la paciente sale direc-

usamos para obtener
lagrasa. El pos!operatono es mds corto y menos restrictivo que
en la cirugia protésica. Pero también tiene algin inconvenien-
te, como que s6lo se pueden obtener incrementos de volumen
discretos (de unos 200 gramos) y no todas las paclentes tienen
grasa suﬁcxeme para ser candidatas a esta Iecmc

este dolai ion de
factores de creclmlenlo para conseguir que los i 1n_|ertos no se
reabsorban y sean permanentes. Este método se realiza extra-
yendo grasa de una zona donante (por ejemplo del abdomen o

Voluptuosas, excesivas, sin complejos... las protesis ‘globo’
han pasado a la historia. Buscamos naturalidad ante todo;
un pecho en tolal armonia con nuestros cuerpos.
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La talla mas deseada

st st de vigilant

Ya (niles gt ) gi

de la playa’. En estos Ultimos afios, se ha producido un cambio en

los. qulrofanos Ahora las mujeres buscan, por encima de todo, un resultado natural, sobre todo cuando hablamos de intervenciones con
prétesis mamarias cuyo fin es aumentar el volumen. Algunas de las celeb ya se han enterado... otras no tanto.

e ROMINA BELLUSCIO
Explosiva. Al poco de conocer
alfutbolista Guti, la modelo y
presentadora de television no
dudd en aumentar su anatomia
mamaria. Dicen las malas lenguas
que su cirujano pléstico, el Dr.
Federico Mayo, le recomend6
una talla menos, pero ella no
desisti6 de la 95. Hay que admitir
que sabe como y cuando lucir sus
exuberantes contomos.

SARAH JESSICA PARKER
Delcine alaficcion. Carrie
Bradshaw, su personaje estrella,
tenia complejo de pecho pequerio
pero nunca lo confesé; hasta ahf
todo se cocla en Sexand thecity.
Para solucionarlo, en la vida real
seimplanté unas prétesis de gel
en una de las mejores consultas
de Nueva York,y ahora luce

con orgullo un escote mucho

M4As SINUOSO, Pero NO excesivo.
Pertenece al club de la 90.

SARA CARBONERO

En su justo punto. No contenta
con lucir una bellezay una armonia}
corporal como pocas, Carbonero
también queria ser también la s
sexyy aumento su ‘delantera’ (por
o de su novio-pareja futbolista,
digo). Algo discreto, apenas un par,
de tallas, pero muy bien puestas

¥ { porel Dr. Antonio Porcuna. Intento|
mantenerlo en el mas estricto

r | secreto, pero algo asfya se sabe.

de las cartucheras) para después inyectarla en las mamas. Antes
de proceder a ello, este tejido debe lavarse y purificarse pa-
ra asegurar que se degrade el menor porcentaje posible. “Para
ayudar a mantener el méximo volumen a largo plazo, estamos
afiadiendo plasma rico en factores de crecimiento; de esta forma
conseguimos que hasta un 80 % de la grasa inyectada pueda
permanecer inalterada de por vida”. El objetivo de estos trabajos
es conseguir sustituir, en un futuro, los implantes artificiales por
unos naturales hechos con grasa de la propia paciente. Centro
Médico Teknon. Barcelona. Telf:: 933 93 31 81.

Elevar con toxina botulinica

La inyecci6n de este producto en la zona del pectoral para la
elevacion de pecho también comienza a implantarse en nuestro
pais. El Dr. Daniel Arenas, cirujano pldstico de la Clinica Der-
matoldgica Internacional, acaba de presentar este método capaz
de subir el pecho caido en una sola sesién. El procedimiento no

NICOLE KIDMAN

Menos en mds. Por la alfombra
roja cada vez se ven escotes

mds contenidos. S hace aios

las prétesis de pecho parecian
valorarse por su tamano, hoy
parece triunfar lo natural. Se
impone una nueva estética
donde impera la discrecién en
las intervenciones de cirugia de
pecho. Ese ha sido el criterio de la
Kidman, que aument6 slo una
talla de sujetador. Ahora es una 90.

SALMA HAYEK

Excesiva siempre. Muchas
son las que en sumomento se
aumentaron el pecho de forma
excesiva y ahora desean un look
més discreto. Esta actriz encabeza
lalista de las que ‘se pasaron

de volumen’en los noventa. Ha
jdeclarado en numerosas ocasiones
su deseo de “minimizar” su escote,
peronolo hace por miedo a

las cicatrices que seguramente
quedaran tras la intervencion.

ELSA PATAKY

Las mejor puestas... O al menos
esa esla opinion generalizada. Ni
demasiado grandes, ni demasiado
pequenas, armoniosas, en forma
de gota, con una leve caida que
hace de su pecho un referente
de naturalidad... Sabe como
sacarse partidoy los escotes de
vértigo brillan en su quardarropa.
El embarazo parece no haber
afectado su anatomia pectoral.

mujer con pecho pequefio o medio (talla 85 a 90) que presenta
una ptosis o caida de grado 1 (moderada). “Resulta también
interesante como técnica preventiva en casos de pérdida de tur-
gencia”, asegura Arenas. La técnica funciona por equilibrio, o
mas bien desequilibrio.

Al relajar una parte del musculo pectoral, la porcion superior
del mismo comienza a contraer con mas fuerza y arrastra hacia
arriba a la inferior. El resultado es una elevacion progresiva de la
mama. Por eso, no estd indicado para pechos que pesen mucho
ni en los que estén muy descolgados, ya que es el miisculo el que
se encarga de situarlos en el lugar que le corresponde.

Efectos: en palabras del Dr. Arenas, inyectada por manos exper-
tas y sobre la candidata adecuada, esta técnica ofrece resultados
excelentes en cuanto a elevacion mamaria. El resultado final se
apreciaa los 15 dias. Duracion: los efectos de esta técnica duran
en torno a 3 0 4 meses. La ventaja es que la infiltracién de esta
sustancia no deja cicatrices y su efecto comienza pocos dias
después de realizarla. Precio: 600 euros, aprox. Dénde: Clinica
De légica Internacional www.ricardoruiz.es.

estd indicado para todo tipo de mamas. La ideal es la

Belleza mia 13



