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i no me pongo los tacones, no
puedo pensar’, (Victoria
Beckham dixit). Pues en esta li-
nea se podria encuadrar el com-
portamiento de las mujeres (ca-
da vez mas) que se rigen por lo
que parece haberse convertido
en un nuevo grito de guerra:
“iNo sin mi retoque!”. Lo que
significa que si llevan ya un
tiempo sin renovar su botox, no
lucen unos pémulos perfecta-
mente rellenos o perciben que el
grosor de sus labios no es el de
hace unas semanas, se sienten
inseguras y ansiosas. Y no es-
tamos hablando sélo de las reto-
cadas oficiales (abanderadas
por Nicole Kidman) sino de mu-
jeres de a pie, en absoluto sos-
pechosas de ser amigas de la
ex spice girl pero que, en algu-
nos casos, parecen haber sido
abducidas por la peculiar filoso-
fia estética de Vicky.

La variedad, la sencillez de
muchas de estas técnicas, su
accesibilidad (tanto de lugar co-
mo de precio) y, sobre todo, los
resultados practicamente inme-
diatos que se obtienen, han he-
cho que muchas de las solucio-
nes estéticas que en otro tiempo
estaban reservadas a las cele-
brities y a los bolsillos mas po-
tentes se hayan, en cierta medi-
da, popularizado. Y con ello ha
venido, en muchos casos, el
abuso y la adiccién.

A PESAR DE LA CRISIS

Un dato muy significativo es
que, pese a la crisis econémica,
el sector de la medicina estética
y la cirugia sigue estando en au-
ge. Las cifras cantan: segun los
expertos participantes en el XX
CosmoDerm (un congreso orga-
nizado por The European So-
ciety for Cosmetic and Aesthetic
(ESCAD) y la Academia Espafio-
la de Dermatologia y Venereolo-
gia (AEDV), celebrado reciente-
mente), la utilizaciéon de botox
ha aumentado un 5 por 100 des-
de 2010; los rellenos temporales
son un 7 por 100 méas solicita-
dos; la demanda del laser depi-
latorio se ha incrementado en un
15 por cien y el nimero de trata-
mientos de dermoabrasion ha
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__explica el doctor Vicente Paloma.

crecido un 9 por cien. En el ca-
so concreto de Espana, los tra-
tamientos que han experimenta-
do un mayor crecimiento en los
ultimos meses han sido la toxina
botulinica y los rellenos, y segun
datos facilitados en esta reunion
de expertos, el 16 por cien de
las espafolas est4 dispuesta a
probar tratamientos inyectables.
No es de extrafar por tanto
que, paralelamente al aumento
de la demanda de este tipo de
tratamientos, haya crecido tam-
bién el nimero de lo que mu-
chos expertos ya han empezado
a denominar esteticohdlicos, es
decir, personas adictas a los re-
toques y cirugias estéticas.
Identificarlas no es dificil: no tie-
nen freno, siempre quieren mas,
nunca quedan plenamente satis-
fechas tras el tratamiento o la in-
tervencion y dependen, literal-
mente, de este tipo de mejoras
estéticas para ser felices.

DE LA CABINA DE
ESTETICA AL PSICOLOGO

En muchos casos, este tipo de
actitudes pueden ser controla-
bles, y es la persona misma
quien se da cuenta de que ha
perdido un poco el norte. Pero
hay otros en los que se roza lo
patolégico: la insatisfaccion es
continua y ante la negativa del
médico estético o el cirujano a
seguir interviniéndolas, comien-
zan a mentir para asi poder al-
canzar sus objetivos.

Elogio de la n

Los expertos mds punteros son |
unanimes: “Tanto la medicina |
estética como la cirugia se dirigen |
cada vez a obtener resultados mas |
naturales, con el menor periodo de |
convalecencia posible. £n el caso |
del botox, por ejemplo, y aunque la |
técnica sigue siendo muy similar, lo
que ha cambiado es nuestra
tendencia y la de nuestros
pacientes a buscar cada vez
resultados mds naturales, con
fostros sin arrugas, pero
manteniendo la expresividad facial’,

v

Enc
cirugia plastica, el docbfmnclsco
Goémez Bravo, director de la Unidad

Pero, ¢cudl es el detonante de
este comportamiento? Para la
psicéloga Christine Lebriez.
del Centro de Pslcologla Alava
Reyes, de Madrid, “las personas
con este tipo de problema han
aumentado en la consulta en los
ultimos tiempos, en un contexto
en que prima la inmediatez: I&
razén es que recurrir al retog
o al bisturi para sentirse mejor
con uno mismo es algo muche
mas rapido y gratificante g
hacer un esfuerzo por aceptarie
talcual er L

En esta misma linea, el docto

Vicente Paloma, cirujano pla

tratamientos favorecen este ti

“Las técnicas 08
nueva generacion buscan una
reincorporacion inmediata a 12
actividad cotidiana, por lo g

cundarios y prop‘\cwen recupera
| cio ciones mas rap\das

"~ Parael ps qulalra José
Bueno, miembro del grupo @
The Doctors, la adiccion a la

tética ha aumentado notabl
mente y todo apunta a que &5
un fenémeno que va a ma

“Las demandas y expectativ:

sobre la imagen adecuada sof
muy considerables, especi;
mente para el sexo femenino.
incremento de clinicas dedi
das de forma exclusiva a la

aturalidad

de Cirugia Plastica de la Clinica
Ruber de Madrid, comenta que
“buscamos resultados mas naturales
a través de intervenciones mas
complejas. Ahora se modifican
estructuras més profundas para un
resultado més natural y duradero.
€l andlisis de las caracteristicas que:
hacen que una estructura
anatémica se considere bella y
natural es cada vez mas exhaustivo
y también, somos cada vez mas
exigentes con los resultados que
podemos y debemos obtener para;
nuestros pacientes. £n este sentido
podemos afirmar que, a dia de hoy
la naturalidad no es una hipétesis ni
un objetivo: es una realidad”.



tética y a la cirugia plastica im-
plica mayor oferta y, por tanto,
mayor competencia; dicho de
otra forma: precios econémicos
y localizacion accesible”. Aun-
que el clan de los esteticohdli-
cos esta integrado por un am-
plio abanico de personas, se
puede dibujar un perfil-tipo de
aquéllas que tienen mas papele-
tas de caer en esta actitud. “En 2 .
ocasiones, esa necesidad de IN. OUT.
hacerse retoque tras retoque
puede venir motivada por la pro-
fesion que desempenan, en las
que se exige una cierta presen- (Armonizacion Facial Global).
cia estética (actores, personas e Laseres fraccionados y no
que desarrollan una funcion pd- ablativos.

blica...). En otros casos, la afi-
cion a estos tratamientos se de-
be a un afan de superarse, pero

Tratamientos IN y O

La doctora Mar Mira comenta que la estética es la rama de la Medicina que
més ha avanzado en la tltima década. “Es una especialidad que atin podria-
mos catalogar de jéven; por ello, es normal que las técnicas que
hace tan sélo 5 afios estaban en auge, se consideren hoy en decandencia’.
En funcién de este rapido avance, este seria el panorama a dfa de hoy:

© Rellenos reabsorbibles.
 Tratamientos con base PHI

e Rellenos permanentes.
® Exageracion de ciertas facciones
(como, por ejemplo, los pémulos).
e Laseres ablativos.
© Rostros cléncidos
(todos iguales).
e Frentes estiradas, caras de

e Tratamientos personalizados.
® Retoques efecto mirada

en la mayorfa de los casos, la
razén que subyace es la no
aceptacion del fisico personal.

RETOQUE BUENO VERSUS
RETOQUE ABUSIVO

Si, retocarse es tendencia. No
hay méas que echar un ojo a la
prensa o los programas de ac-
tualidad para constatar con qué
frecuencia los cambios de as-
pecto que los famosos de todo
tipo (desde cantantes hasta
miembros de la realeza) consi-
guen con estas técnicas acapa-
ran titulares. El problema es
que, en muchos casos, la linea
que separa el uso racional de
este tipo de ayudas estéticas y
la adiccion puede ser excesiva-
mente delgada. Para la doctora
Mar Mira, experta en medicina
estética y co-directora de la Cli-
nica Mira + Cueto, de Madrid,
“el concepto de cuidarte para
estar mejor es lo que marca la li-
nea de separacion entre lo sano
y lo adictivo. Me explico: cuan-
do una paciente ve donde no
hay, exagera con respecto a lo
que pesa, se obsesiona con de-
talles de su cuerpo que, en rea-

“Cuidarte y ser presumida es un signo

de SALUD MENTAL, pero sin olvidar que
no vales mas 0 menos ComMo persona Por
el hecho de ser guapa” (Christine Lebriez, psicéloga)

descansada.

® Reparar-rejuvenecer los labios.

velocidad.

© Poner labios.

lidad, estan dentro de la norma-
lidad... es donde se empieza a
rozar la adiccion”

Segun el doctor Vicente Palo-
ma, lo que diferencia el buen
uso de estas técnicas de su
abuso es el hecho de que estos
retoques tengan justificacion o
no. “Hay pacientes que tienen
varias zonas del cuerpo que les
acomplejan y que pueden mejo-
rarlas mediante medicina o ciru-
gia estética. En estos casos, po-
demos hacer varias técnicas sin
que por ello debamos conside-
rarlo una adiccion. El limite esta
en si esos retogues no tienen
una clara indicacion y la pacien-
te se somete a ellos s6lo por
inercia, sin criterio. Por ello, es
fundamental ponerse en manos
de un equipo médico que pueda
orientar de forma honesta sobre
cuéles son los tratamientos ade-
cuados”.

,TENGO RIESGO
DE SER ADICTA?

La doctora Mira comenta que
normalmente los pacientes con
tendencias adictivas a este tipo
de tratamientos son aquélios a
los que nunca les parecen sufi-
cientes los retoques y quieren
mas y méas. “Muchos de ellos in-
cluso dejan de verse tal y como
son, se fijan especialmente en
sus defectos o incluso observan
imperfecciones donde no las
hay. Algunos acaban por olvi-
darse de los pardmetros de na-
turalidad y frescura, y es aqui
donde el profesional médico con
criterio debe establecer el diag-
néstico correcto y marcarles con
rotundidad los limites adecua-
dos”.

El psiquiatra José A. Bueno,
aporta las que serian las senas
de identidad de un adicto a la
estética:

e Pensamientos recurrentes y
obsesivos sobre su imagen cor-
poral

e Inseguridad y baja autoestima.
o Tristeza.

e Falta de concentracion

e Dedican mucho tiempo al dise-
fio y programacion de posibles
tratamientos e intervenciones.

e Necesitan pasar largas horas
frente al espejo, comprobando
su aspecto fisico.
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® Deterioro de la vida social, la-
boral y familiar debido a las inte-
rrupciones y conflictos deriva-
dos de las intervenciones y la
extensisima dedicacion de tiem-
po, dinero y energia a su ima-
gen corporal. En algunos casos,
la persona puede aislarse por
temor a ser criticada.

# Con mucha frecuencia se aso-
cia al abuso de alcohol o de
otras sustancias.

POR FAVOR, jPARA YA!
Las evidencias demuestran
que un elevadisimo porcentaje
de las mujeres que prueban los
retoques repiten, repiten... y
vuelven a repetir. La doctora
Mar Mira exculpa en cierta me-
dida a esas personas inmersas
en plena voragine del retoque
continuo: “Esta predisposicion a
excederse se deberia achacar
mas al médico, ya que es éste
quién debe orientar a la pacien-
te sobre aquello que realmente
necesita. Creo que el especialis-
ta nunca debe realizar trata-
mientos por el simple hecho de
que se lo pida una persona. Al
fin y al cabo, esto ni se plantea
en otras especialidades médi-
cas en las que el paciente co-
menta al médico sus sintomas y
es éste quien determina la forma
més adecuada para tratarlos”

De la misma opinién es el
doctor Vicente Paloma, quien
comenta que “en el momento en
el que el médico considera que
un tratamiento no esta bien indi-
cado, debe explicarlo abierta y
claramente”

Contrariamente a lo que se
pueda pensar, las pacientes por
lo general (salvo que se trate de
un caso de dismorfofobia) valo-
ran muy positivamente estas ac-
titudes disuasorias: “Siempre
reaccionan bien si la relacion
médico-paciente ha sido bien
cimentada desde el primer dia.
Es muy importante haber gene-
rado la confianza de que vamos
a actuar en su propio beneficio
en todo momento”, explica el
doctor Paloma.

LAS CLAVES
PARA ACERTAR

Segun Mar Mira, la clave para
acertar y conseguir la méaxima
sobre la que se deben asentar
siempre este tipo de tratamientos
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“Los retogues QUEDAN ANTINATURALES
cuando la intervencion se centra stlo

en un rasgo sin tener en cuenta. la amonia
del resto de la cara” woctora mar ira)

(mejorar el aspecto conservando
la naturalidad) es un buen diag-
nostico; en este terreno no vale
aquello de “me voy a inyectar lo
mismo que mi prima, porque a ella
le quedé fenomenal”."Se deben
establecer unas prioridades valo-
rando, en primer lugar, aquel trata-
miento facial que es la necesidad
mas urgente, y siempre partir de
la base de recuperar la belleza del
rostro a tratar, respetando sus ras-
gos caracteristicos y, muy impor-
tante, sin tratar de transformar esa
cara o sus facciones en otras”.

ROSTRO

Lindsay Lohan se ha inflado la
cara, seguramente con
materiales de relleno, y se ha
retocado también los labios.

Tanto Nicole Kidman como Kylie
Minogue han abusado de botox
lo que ha levantado sus cejas
exageradamente, dandoles
aspecto de malas.




ABIO

Melanie Grifith, Meg Ryan y
Emmanuelle Béart se han
puesto labios, lo que les
proporciona una boca de pato
y un aspecto poco natural.

£ = & Carla Bruni le han

imyectado alglin material de
s=teno en los pomulos
Hhaciendo que su cara parezca
=xcesivamente grande.

Para la doctora Mira, siempre se
acierta cuando el médico trabaja
dentro de un contexto facial global
que persigue mejorar la armonfa y
la proporcion. “No se puede pre-
tender una transformacion radical
de un rasgo aislado: hinchar los
labios porque si, sin que en ese
momento cuadre con el resto de la
fisionomia facial; o rellenar despro-
porcionadamente unos pémulos”

GUAPAS...
Y CON CABEZA

Las cosas claras: es estupen-
do querer verse guapa y echar

mano de todas las novedades
que la cosmética y la medicina
estética ponen a nuestro alcan-
ce. Como explica la psicéloga,
“esta bien que seas presumida y
te cuides (lo que ademas es un
excelente sintoma de salud psi-
colégica), pero sin pasarte.
Nunca hay que perder de vista
que tu valor como persona va
mas alla de ser mas o menos
guapa’.

Christine Lebriez aconseja:

e Estar atenta ante cualquier se-
fial que indique no me puedo
pasar sin el retoque. “Hay que
aprender a poner limites, sope-
sar la conveniencia 0 no de so-
meterte a un tratamiento, acep-
tarte y, sobre todo, sincerarte
sobre tus motivos reales: jlo ha-
go por mi o para conseguir que
me valoren por mi fisico? Y, si es
asi, ovale la pena que me valo-
ren sblo por eso?”

e En caso de que haya sintomas
de que estas enganchada, es
muy importante darte cuenta de
que has caido en un circulo vi-
cioso: “Valorarte a ti misma y a
los demés por lo estético supo-
ne entrar en una dindmica muy
efimera, superflua y pasajera, en
la que caes unay otra vez:
cuando pase el efecto del reto-
que, siempre volveras a necesi-
tar otro, lo nuevo en poco tiem-
po volvera a ser viejo...."

e Busca otro tipo de gratificacio-
nes. Para la psicéloga, se pue-
den obtener recompensas posi-
tivas mas profundas y perma-
nentes en el tiempo con otro tipo
de decisiones que, ademéas, son
mucho mas econémicas: apren-
der cosas interesantes, aumen-
tar tu cultura, encontrar un tra-
bajo mejor, ahondar en la espiri-
tualidad..."El psicélogo puede
ayudar a orientar en este senti-
do, ensefiando a afrontar la vida
con aceptacion y con valores
maés profundos y verdaderos”.

e Y, por Ultimo, también puede
ser un ejercicio muy sano cam-
biar de vez en cuando el tipo de
modelo estético en el que inspi-
rarse (y que suelen ser los belle-
zones —jovenes y delgadas- que
acaparan los flashes de los pho-
tocalls) 1]
Maquillaje y peluqueria: Estrella
Elorduy para Christian Dior y The Pink
Peony. Localizacion: Hotel Bahia

del Duque, Tenerife.
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