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GRANDES RESULTADOS LOSBENEFICIOS

¢ TENDRE QUE PONERME A DIETA?

Los beneficios que se obtienen tras la liposuccion son perma-
nentes, siempre y cuando se mantenga un peso parecido (o
inferior) al de antes de la intervencion. Por eso es importante
que la persona que se someta a este tipo de operacion lle-
gue siempre en un peso realista que le resulte facil de estabi-
lizar. Los cirujanos recomiendan seguir una dieta equilibrada
de por vida y, en caso de engordar, volver a adelgazar rapi-
damente paraimpedir que los depositos de grasa retornen.
DIETA DRENANTE Para ayudar a que la hinchazon posquirurgica
sea mas llevadera, la doctora Josefina Ruiz Vega (Madrid, tel.
Q14 57 55 84) propone hacer un dia ‘detox’, que consiste en:
desayunar un café con leche desnatada y un yogur natural
con 0% de materia grasa. A media mananay ala horade la
merienda, tomar pina natural (nunca de bote, porque contiene
azucar), y en la comiday la cena, un buen plato de esparragos
o de alcachofas, todo ello hervido sin sal. Luego, otro yogur
natural con 0% de materia grasa. Esta dieta, ademas, se puede
realizar una vez a la semana para compensar excesos. Otra
opcion es hacer un dia a base de zumos de frutas y verduras.

SON PARA TODA LA VIDA, SIEMPRE Y CUANDO SE
MANTENGA EL PESO ANTERIOR A LA OPERACION

VASERLIPO

Aunque ha sido laUlfima enllegar,
esta sofisticadatécnicapara
eliminar grasalocalizadaabase
de ultrasonidos de alfa precision
se haconvertidoenunadelas
mMas demandadas delmercado
meédaico estético. Aligualque en el
asistido por laser, el procedimien-
to consiste en calentar los lipidos
de lazonatratadaparalicuarlosy,
de este modo, facilitar el proceso
de extraccion. Eldoctor Vicente
Paloma asegura que «la energio
ultrasonica es lo suficienfemente
suave paradisgregar unicamen-
te estas células, preservando
Vasos sanguineos, nervios y fejido.
Asi, se daunaretraccion cutanea
mejor. Al sermenos invasiva, los
tiempos de recuperacion son
algoinferiores alos delaliposuc-
ciontradicional, principalmente
porgue los hernatomas produci-
dos sonmenores.En opinion del
cirujano, «lo realmente revolucio-
nario de este equipo es que, con
el, se consiguen unos resulfados
mMuy buenos paracasos enlos

18

que notodas las infervencio-
nes estandar los lograban. Por
ejemplo, enabdomeny cara
interna de los muslos. Otrade las
ventajas de este procedimiento
es que lacelulitis se ve disminui-
da(hay estudios que afimanque
hastaun 70%), ya que al trabajar
muy cercade lapiel, lasretraccio-
nes que producen el aspecto

de piel de naranja se despegan.
:EN QUE CONSISTE? Serealiza
conanestesialocaly sedacion
0,encasode quelapacientelo
prefierg, con anestesia general.
Mediante pequenas incisiones
escondidas, se usan vibraciones
de ultrasonidos de alfafrecuen-
cia para separar las células que
luego seran drenadas. Unavez
disgregadas, se infroducenunas
canulas de tres o cuatro milime-
tros para extraerlas. Llevaraslas
prendas de compresion durante
unos diez dias, y los resultados
seranvisibles desde eltercermes.
¢:DONDE? Doctor Vicente Palo

i i B E ) iiiin ~1 Y370 7 O
ma (Barcelonag, tel. 233 @3 31 81).
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> RECUPERACION EXPRES

Minimizalos fiempos
de recuperaciontodo
lo posible con estos tips:

LASER DE COLORANTE
PULSADO Con él se fratanlos
hematormas mds recientes (de
tonalidad violdcea), que se producen justo
después de laoperacion. Elmecanismo se
explicapor la afinidad de estafuente de luz
conlahemoglobina, elpigmento escarlataque
contienen los hematies o gldbulos rojos. Sila
marca es intensay superficial, laradiacion lle-
gaaesas particulas, las destruye y, como resul-

tado, la zona se aclara. jDonde? Grupo de Der-
matologia Pedro Jaén (Madrid, tel. 914 3178 ).

ALQVIMIA
‘Aceite Corpo-

ral Remodelan-

te’ (69,95 €).
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DRENAJES LINFATICOS El doctor Pedro Fernan-
dez Contiprescribe diez sesiones durante las
dos semanas posteriores alaintervencion.
Este tipo de masaje manual pretende activar
el funcionamiento del sistemallinfafico para asi
mejorar la eliminacién de liquido y favorecer
su evacuacion. Se realiza mediante maniobras
MUy suaves que comienzan enla zonadel
cuelloylas axilas, terminando en los tobillos.
;Donde? Mayo Esteban (servicio adomicilio en
Madrid, tel. 675 66 50 48). Centro de Fisiotera-
piay Estética Axis (La Corura, tel. 98120 83 29).

MEDIAS DE COMPRESION Lo granmayoriade
los cirujanos recomienda utilizarlas (o bien fajas
especificas) durante los diez dias posteriores
alaliposuccion. Eligelas de efectomedioyy, si
quieres que se adapten perfectamente atu
contorno, haztelas amedida enuna ortopedia.

DR. SCHOLL
‘Light Legs’
(12,95 €), en

color negro.
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